基礎急重症護理實習申請注意事項

一、申請實習前

  （一）、學員應於申請實習前一年內完成基礎急重症護理訓練之基礎課程。

  （二）、應完成半年內X光及B、C型肝炎檢查。

  （三）、應具護理師或護士資格。

  （四）、擬具個人之基礎急重症護理實習目標、計畫與評值表（請詳見本文件第4頁至第6頁，可依實習單位性質調整）。

  （五）、選定志願之醫院與單位，醫院層級需為區域教學以上，單位需為急重症單位（可見本學會網頁http://www.taccn.org.tw＞各式表單＞接受急重症護理訓練實習之醫院單位）。

  （六）、事先瞭解實習醫院申請實習時應備妥之文件與相關規定。

二、申請實習時

  （一）、學員自行向實習醫院申請實習或由服務醫院發文（公文範本請參考本文件第2頁）。

  （二）、依據實習醫院要求檢具相關資料，學員應至少檢具基礎急重症護理實習申請表（請詳見本文件第3頁至第6頁）、護理師或護士證書影本、半年內X光及B、C型肝炎檢驗報告。

  （三）、應於申請時告知實習醫院於實習後發給基礎急重症護理實習證明，且需註明實習期間、時數與單位（基礎急重症實習證明書請見本學會網頁http://www.taccn.org.tw＞各式表單＞基礎急重症護理實習證明書，實習醫院可依需要修改）。

三、報到時

  （一）、應與實習護理部認實習時間、地點與應著服裝等注意事項。

  （二）、著規定之服裝準時至實習醫院護理部報到並繳納實習費用。

四、實習單位應完成之項目
（一）、依本學會提供之基礎急重症護理實習評值表，評值學員實習表現，此評值表可依據實習單位性質作調整。

（二）、實習結束時，由實習醫院發給評值合格之學員基礎急重症護理實習證明，並註明實習期間、時數與單位（基礎急重症實習證明格式可參考本學會網頁http://www.taccn.org.tw＞各式表單＞基礎急重症護理實習證明書，實習醫院可依需要修改）。
○○○○○○醫院  函
機關地址：
承 辦 人： 

聯絡電話：
受文者： 

發文日期：中華民國  年  月  日
發文字號：   (  )字第    號
速別：
密等及解密條件：
附件：
一、實習申請表


  二、護理師證書影本


  三、基礎急重症護理訓練課程完訓證明影本


  四、半年內X光及B、C行肝炎檢查
五、實習計畫暨評值

主旨：本院護理同仁○○○擬至  貴院急重症單位實習，敬請協助辦理。
說明：
一、本院護理同仁○○○擬於○○○年○月○日至○○○年○月○日至  ○○○○○○«急重症單位»，進行每週○○天，為期○週共一百二十小時之實習。檢附該護理同仁之實習申請表（附件一）、護理師證書影本（附件二）及基礎急重症護理訓練課程完訓證明影本（附件三）；半年內X光、B、C型肝炎之檢驗報告（附件四），敬請  貴院依護理人員實習申請辦法辦理實習。

二、 實習計畫暨評值如附件五，可依據  貴院單位性質做調整。
三、實習結束時，由  貴院發給學員實習證明，煩請註明實習期間、時數與單位。
院長 «核章» 

急重症單位實習申請表

	姓  名
	
	性  別
	□男  □女

	身分證字號
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	出 生 日 期
	民國   年   月   日

	最 高 學 歷
	

	經      歷
	1.

	
	2.

	
	3.

	護理證書字號
	護

        字         號

護 理
	課程證書字號
	     基字           號

	服務醫院
	
	服務單位
	
	單位電話
	

	聯絡電話（日）
	
	手機
	

	通 訊 地 址
	

	E-Mail
	

	實習單位
（按志願依序填寫）
	1.                2.                3.              

	學習計畫
	□每週五天連續三週 □每週四天連續四週  □每週三天連續五週

	預定實習期間
	自民國     年      月     日 至 民國     年     月     日

	實 習  

或   目 標

學 習
	

	備查附件

（打ˇ）
	□ 護士或護理師證書影本

□ 急重症護理訓練課程學分證書影本

□ 半年內X光及B、C型肝炎之檢驗報告

□ 畢業證書影本

□ 其他：                                  


急重症單位臨床實習計畫
實習學生：     


聯絡電話：




e-mail：
實習機構：



單位：



實習期間：   年   月   日～   年   月   日（共    週，    天/週）
臨床實習指導者：                  聯絡電話：

實習目的：培養具備優良技能之急重症護理人員。
實習方式：

1.依各實習生的專長及興趣選擇實習的場所，實習前需與學會指導者、臨床指導教師、實習場所相關人員討論。

2.實習內容可依機構單位特性彈性調整。
實習目標：

1.能夠熟悉急重症單位各種儀器之操作及問題解決。

2.能夠應用生理、病理學之原理，分析病人疾病之疾病機轉、症狀、重要檢查、治療方式。

3.能夠了解病人之用藥機轉及其臨床使用狀況及護理重點。
4.能夠為病人完整操作身體檢查、擬定護理重點。

5.能夠運用護理問題之思維，收集分析病人之護理問題並有能力處置及評值。

6.能夠深入病人之問題，運用醫學、護理相關知識有系統的整理、分析。
	
	實習目標
	次目標
	執行計畫
	評值
	備註

	第一週
	1.能夠熟悉急重症單位各種儀器、特殊技術之操作及問題解決。


	1-1熟悉儀器：

(Bed side monitor
(Central monitor
(Defibrillator

(VCR
(BiPAP等非侵入性呼吸輔器

	1-1實際操作儀器及問題解決：
(Bed side monitor
(Central monitor
(Defibrillator 
(VCR
(BiABP等非侵入性呼吸輔器
	1-1評值表


	

	
	
	1-2熟悉各種技術，並能夠協助放置各種導管：

(Artery line

(CVP
(Intubations及ET固定

(CPR

(S/G、Pacemaker、CVVH（視單位情況）
	1-2操作該項技術至少一次。
	1-2評值表
	

	第二週
	2.能夠應用生理、病理學之原理，分析病人疾病之疾病機轉、症狀、重要檢查、治療方式。

	2-1能夠綜合整理病人之相關監測值並以生理病理角度分析。

	2-1整理病人之各種監測值的意義及變化的意義為何。
2-2寫下相關患者於ICU常見的生理病理機轉：

(循環改變

(氣體交換改變

(體液電解質改變

(酸鹼平衡改變
	評值表或臨床指導核可
	

	第三週
	3.能夠了解病人之用藥機轉及其臨床使用狀況及護理重點。
	3-1熟悉藥物機轉。

3-2病人用藥的副作用等注意事項。
3-3病人用藥後之照護重點。

	3-1整理、收集病人的藥物機轉、作用、副作用及護理重點。
3-2實際參與照護。

3-3參與查房。


	評值表
	

	
	4.熟悉感染控制原則
	4-1了解正確的洗手方式。
4-2熟悉隔離防護步驟。

4-3換藥（含傷口及導管）之無菌原則。
4-4垃圾分類。
	4-1操作正確洗手步驟。
4-2演練隔離防護步驟或照護隔離病人至少一人。
4-3操作換藥技術，至少五次。

4-4可以口述垃圾分類。
	
	

	第四週
	5.護病關係
	5-1了解溝通原則及傾聽的技巧。

5-2知道重症單位病患
家屬的需要。
	5-1可以主動於會客時間與家屬互動，傾聽病患家屬的傾訴。
5-2主動了解家屬的需要。
	5-1自行練習行為實錄


	

	
	6.能夠操作身體檢查、擬定護理重點。
	6-1完整操作身體檢查。
6-2能夠清楚病人的問題而擬定護理重點。
	6-1每日爲主謢病人施行身體檢查並作紀錄。
6-2護理問題的施行。
	6-1紀錄及指導者評核技術
6-2紀錄
	

	第五週
	7.能夠運用護理過程，評估病人之護理問題並有能力處置及評值。
	7-1護理問題的計劃處理。

7-2緊急狀況的評估與處置。

	7-1每位病人至少有兩個護理問題備擬定並有措施及評值。
7-2完整書寫護理問題、導因、措施及評值。
7-3參與照護。
	7-1紀錄
7-2心得報告
	


裝						訂					線











第1頁，共6頁

